
                   

 

REGULAMIN 

III	Zawodów	Pływackich	„Pływaj	z	nami	Na	Fali”	

 

ORGANIZATOR	:		

-	Klub	Sportowy	NF	SWIM	
	
WSPÓŁORGANIZATOR:	
-	Urząd	Dzielnicy	Bielany	
-	CENTRUM	REKREACJI	I	SPORTU	DZIELNICY	BIELANY	m.st.	WARSZAWY	
-	Szkoła	pływania	Na	Fali	
	
MIEJSCE	:	PŁYWALNIA	CENTRUM	REKREACYJNO-SPORTOWEGO	UL.	CONRADA	6	
	

TERMIN:	04.06.2023	r.	

CEL	IMPREZY	:	

-	Popularyzacja	pływania	wśród	dzieci	i	młodzieży	z	Bielańskich	szkół	oraz	przedszkoli.		
-	Szkolenie	i	przygotowanie	pływaków	do	zawodów	na	szczeblu	mistrzowskim.	
-	Popularyzowanie	piłki	wodnej	wśród	Bielańskich	dzieci	i	młodzieży.	
-	Propagowanie	zdrowego	trybu	życia	oraz	popularyzacja	marki	„Na	Fali”		
	
	
	

	
	



1. Zapisy	na	zawody	odbywają	̨się̨	do	31.05.2023r	przez	stronę̨	internetową	
https://nafali.waw.pl/2023/05/12/zawody-na-fali-dzien-dziecka/	

2. W	zawodach	indywidualnych	może	wystartować́	każde	dziecko	z	roczników	2018-2008.	
3. W	sztafecie	rodzinnej	2	x	25	m	stylem	dowolnym	może	wystartować́	każdy	zawodnik/czka	
spełniający	warunki	z	pkt.2	wraz	z	członkiem	rodziny	(np.	rodzicem,	rodzeństwem	itd.)	

4. Sposób	przeprowadzenia	zawodów:		
-	zawody	zostaną	̨rozegrane	seriami	na	czas;		
-	zawodnicy	będą	̨rywalizować́	w	swoich	rocznikach;		
-	start	do	wyścigu	następuje	po	gwizdu	sędziego	skokiem	dowolnym	ze	słupka	lub	z	wody;		
-	w	wyścigu	sztafetowym	start	z	płytkiej	strony	basenu	następuje	z	wody;		
-	kolejni	zawodnicy/zawodniczki	rozpoczynają	̨swój	odcinek	sztafety	dopiero	po	uprzednim	
dotknięciu	ściany	przez	zawodnika	kończącego	swój	odcinek.		
-	przedwczesny	start	w	konkurencjach	indywidualnych	i	sztafetowych	powoduje	doliczenie	5	
sekund	do	czasu	końcowego.	

5. W	celu	publikacji	list	startowych	oraz	wyników	zawodów	wymagane	będzie	wypełnienie	zgody	na	
przetwarzanie	danych	osobowych.	

6. Organizator	zastrzega	sobie	prawo	do	nieodpłatnego	wykorzystania	wizerunku	w	formie	
fotografii	oraz	materiałów	wideo.	

7. Sprawy	nie	ujęte	w	regulaminie	rozstrzyga	organizator	za	porozumieniem	z	sędziami	zawodów.	
	
PROGRAM	ZAWODÓW	
	

15:00	–	rejestracja	zawodników	(roczniki	2018-2016)		
15:15	–	rozgrzewka		
15:30	–	OTWARCIE	I	CZĘŚCI	ZAWODÓW		
15:45	–	START	I	SERII	
� 	25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2018		
� 	25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2017		
� 	25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2016	
16:45	–	Dekoracja	i	zakończenie	zawodów	
	
16:45	–	rejestracja	zawodników	(roczniki	2015-2012)		
17:00	–	rozgrzewka		
17:30	–	OTWARCIE	II	CZĘŚCI	ZAWODÓW		
17:45	–	START	I	SERII	
� 25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2015		
� 25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2014	
� 25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2013	
� 25m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2012	
� Sztafeta	rodzinna	2x25m	stylem	dowolnym(	rodzic+dziecko	14’-15’)	
� Sztafeta	rodzinna	2x25m	stylem	dowolnym	(rodzic+dziecko	12’-13’)	
18:45	–	Dekoracja	i	zakończenie	zawodów	
	
18:45	–	rejestracja	zawodników	(roczniki	2011-2008)		
19:00	–	rozgrzewka		
19:15	–	OTWARCIE	III	CZĘŚCI	ZAWODÓW		
19:30	–	START	I	SERII	
� 50m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2011	
� 50m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2010	
� 50m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2009	
� 50m	stylem	dowolnym	dziewcząt	i	chłopców	2008	
� Sztafeta	rodzinna	2x25m	stylem	dowolnym(	rodzic+dziecko	10’-11’)	
� Sztafeta	rodzinna	2x25m	stylem	dowolnym	(rodzic+dziecko	08’-09’)	
20:30	–	Dekoracja	i	zakończenie	zawodów	


