
REGULAMIN	DOTYCZĄCY	ZAJĘĆ	W	
SZKÓŁCE	PŁYWANIA	NA	FALI	

	
	

§	PRZED	WYJAZDEM	NA	PŁYWALNIĘ	
	

1.	Wyjazd	dzieci	z	opiekunem	na	pływalnię	odbywa	się	około	30	minut	przed	
rozpoczęciem	zajęć	w	wodzie.	Opiekun	ma	przygotowaną	listę	uczestników	biorących	
udział	w	zajęciach	z	nauki	i	doskonalenia	pływania.	
2.	Dzieci	są	odbierane	przez	instruktorów	SZKÓŁKI	PŁYWANIA	NA	Fali/	NF	SWIM	ze	
szkolnej	świetlicy.	Na	Pływalnię	dzieci	zabierają	ze	sobą	tylko	i	wyłącznie	rzeczy	
przeznaczone	do	zajęć.	Plecaki	i	torby	szkolne	dzieci	pozostawiają	w	świetlicy	szkolnej	
bądź	w	szatni.	
3.	Dzieci	przewożone	są	firmowymi	samochodami	odpowiednio	przystosowanymi	do	
przewozu	dzieci	na	pływalnie	CRS	Bielany	przy	ul.	Conrada	6/	CRS	Bielany	ul.	Lindego	
20/	OSIR	Bemowo	ul.	Oławska	3/		
4.	Wyrażam	zgodę	na	przewóz	mojego	dziecka	samochodami	firmowymi	Na	Fali.	

	
§	PRZED	LEKCJĄ	

	
1.	Na	pływalnię	dzieci	przychodzą	10	min	wcześniej,	aby	mieć	czas	na	przygotowanie	się	
do	zajęć	tzn.:	
(zdjęcie	odzieży	wierzchniej,	ubranie	klapek,	wejście	na	pływalnię)	
2.	W	przebieralni	dzieci	przebierają	się	w	strój	kąpielowy	i	czepek,	a	tuż	przed	wejściem	
na	płytę	pływalni	myją	się	pod	prysznicem.	
	

§	BEZPIECZEŃSTWO	
	

Korzystanie	z	wszelkich	urządzeń	na	terenie	pływalni	musi	być	zgodne	z	ich	
przeznaczeniem,	a	ponadto	kategorycznie	zabrania	się:	
-	wchodzenia	do	wody	bez	pozwolenia	instruktora,	
-	biegania	po	śliskich,	mokrych	powierzchniach	po	płycie	pływalni,	
-	niezorganizowanych	skoków	do	wody,	
-	zabaw	z	wpychaniem	się	do	wody.	
	

§	SEMESTR	
	
Zajęcia	trwają	cały	rok	szkolny	2024/25	dzieląc	się	na	dwa	semestry	:	jesienny	i	
wiosenny.	Umowa	sporządzona	jest	na	okres	bieżącego	roku	szkolnego	i	obowiązuje	od	
września	do	czerwca.	Rezygnacja	z	zajęć	może	nastąpić	po	miesięcznym	okresie	
wypowiedzenia	w	formie	mailowej.	Aktualny	kalendarz	zajęć	można	śledzić	za	
pośrednictwem	systemu	ActiveNow.	
	

§	CZAS	
	
1.	Lekcja	pływania	trwa	30	min	lub	45	min	zaczynając	się	i	kończąc	zbiórką	całej	grupy.	
2.	Pozostałe	czynności	wykonywane	są	przed	lub	po	upływie	czasu	zajęć.	
	

	

		



	
§	PODCZAS	ZAJĘĆ	

	
1.	Podczas	zajęć	z	nauki	i	doskonalenia	pływania	dzieci	są	pod	ścisłą	opieką	
instruktorów.	Instruktorzy	są	odpowiedzialni	za	bezpieczeństwo	dzieci,	podnoszenie	
umiejętności	oraz	sprawność	swoich	uczniów.	
2.	Dzieci	są	zobowiązane	do	przestrzegania	wewnętrznego	regulaminu	pływalni.	
Rodzice	mogą	oglądać	swoje	dzieci	podczas	trwania	zajęć	na	trybunach	pływalni.	
	

§	OPŁATY	
	
1.	Warunkiem	uczestnictwa	w	zajęciach	jest	zapisanie	dziecka	poprzez	system	
ActiveNow	oraz	uiszczenie	opłaty	do	pierwszych	zajęć.	
Opłata	miesięczna	uzależniona	jest	od	ilości	zajęć	w	danym	miesiącu	i	należy	ją	uiścić	w	
całości	do	10	dnia	każdego	miesiąca,	w	którym	odbywają	się	zajęcia.	
2.	Pierwszeństwo	uczestnictwa	w	zajęciach	w	drugim	semestrze	mają	osoby	
odbywające	kurs.	W	przypadku	rezygnacji	z	zajęć	w	drugim	semestrze	należy	
powiadomić	zespół	NA	FALI	na	miesiąc	przed	ukończeniem	pierwszego	semestru.	
	

§	ZALEGŁOŚCI	
	
1.	W	przypadku	nieusprawiedliwionej	nieobecności	na	zajęciach	nie	przysługuje	zwrot	
opłat	i	zajęcia	traktowane	są	jako	odbyte.	
2.	Jedną	usprawiedliwioną	nieobecność	można	odrobić	z	inną	grupą	do	końca	semestru	
po	telefonicznym	uzgodnieniu	terminu.	
3.	Nieobecność	usprawiedliwiona	jest,	gdy	rodzic	odwoła	zajęcia	na	dzień	przed	do	
godz.18	wysyłając	e-mail	(nafali.waw@gmail.com)	lub	wiadomość	sms	(514	132	617)..	
	

§	UMIEJĘTNOŚCI	
	
Szkółka	Pływania	NA	FALI	zobowiązuje	się	podnosić	poziom	umiejętności	i	sprawności	
swoich	uczniów	w	każdym	semestrze,	biorąc	pod	uwagę	umiejętności	początkowe	
dziecka	oraz	jego	frekwencję.	
	

§	ZASADY	ZACHOWYWANIA	SIĘ	PODCZA	ZAJĘĆ	
	
Przypominamy,	że	na	zajęciach	z	pływania	dzieci	zobowiązane	są	do	przestrzegania	
poleceń	instruktorów.	Zabrania	się	używania	nieodpowiedniego	słownictwa,	bicia	się	
oraz	podtapiania	w	wodzie.	Wszyscy	uczestnicy	zajęć	muszą	stosować	się	do	regulaminu	
pływalni,	poleceń	ratownika	oraz	instruktora.		


