REGULAMIN DOTYCZACY ZAJEC W
SZKOLCE PLYWANIA NA FALI

§ PRZED WYJAZDEM NA PLYWALNIE

1. Wyjazd dzieci z opiekunem na ptywalnie odbywa sie okoto 30 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ w wodzie. Opiekun ma przygotowana liste uczestnikow biorgcych
udziat w zajeciach z nauki i doskonalenia ptywania.

2. Dzieci s odbierane przez instruktoréw SZKOLKI PLYWANIA NA Fali/ NF SWIM ze
szkolnej Swietlicy. Na Pltywalnie dzieci zabieraja ze sobg tylko i wytacznie rzeczy
przeznaczone do zajec. Plecaki i torby szkolne dzieci pozostawiaja w $wietlicy szkolnej
badz w szatni.

3. Dzieci przewozone s3 firmowymi samochodami odpowiednio przystosowanymi do
przewozu dzieci na ptywalnie CRS Bielany przy ul. Conrada 6/ CRS Bielany ul. Lindego
20/ OSIR Bemowo ul. Otawska 3/

4. Wyrazam zgode na przewdz mojego dziecka samochodami firmowymi Na Fali.

§ PRZED LEKCJA

1. Na ptywalnie dzieci przychodza 10 min wcze$niej, aby miec¢ czas na przygotowanie sie
do zaje¢ tzn.:

(zdjecie odziezy wierzchniej, ubranie klapek, wejscie na ptywalnie)

2. W przebieralni dzieci przebieraja sie w stroj kapielowy i czepek, a tuz przed wejSciem
na ptyte ptywalni myja sie pod prysznicem.

§ BEZPIECZENSTWO

Korzystanie z wszelkich urzadzen na terenie ptywalni musi by¢ zgodne z ich
przeznaczeniem, a ponadto kategorycznie zabrania sie:

- wchodzenia do wody bez pozwolenia instruktora,

- biegania po $liskich, mokrych powierzchniach po ptycie ptywalni,

- niezorganizowanych skokéw do wody,

- zabaw z wpychaniem sie do wody.

§ SEMESTR

Zajecia trwaja caty rok szkolny 2024 /25 dzielac sie na dwa semestry : jesienny i
wiosenny. Umowa sporzadzona jest na okres biezacego roku szkolnego i obowigzuje od
wrzes$nia do czerwca. Rezygnacja z zaje¢ moze nastapi¢ po miesiecznym okresie
wypowiedzenia w formie mailowej. Aktualny kalendarz zaje¢ mozna $ledzi¢ za
posrednictwem systemu ActiveNow.

§ CZAS

1. Lekcja ptywania trwa 30 min lub 45 min zaczynajac sie i konczac zbiorka catej grupy.
2. Pozostate czynnos$ci wykonywane sg przed lub po uptywie czasu zajec.



§ PODCZAS ZAJEC

1. Podczas zaje¢ z nauki i doskonalenia ptywania dzieci sg pod $cista opieka
instruktoréw. Instruktorzy sag odpowiedzialni za bezpieczenstwo dzieci, podnoszenie
umiejetnos$ci oraz sprawno$¢ swoich uczniow.

2. Dzieci sa zobowigzane do przestrzegania wewnetrznego regulaminu ptywalni.
Rodzice moga ogladac¢ swoje dzieci podczas trwania zaje¢ na trybunach ptywalni.

§ OPLATY

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zapisanie dziecka poprzez system
ActiveNow oraz uiszczenie optaty do pierwszych zajec.

Optata miesieczna uzalezniona jest od ilo$ci zaje¢ w danym miesigcu i nalezy jg uisci¢ w
catosci do 10 dnia kazdego miesigca, w ktérym odbywaja sie zajecia.

2. Pierwszenstwo uczestnictwa w zajeciach w drugim semestrze majg osoby
odbywajace kurs. W przypadku rezygnacji z zaje¢ w drugim semestrze nalezy
powiadomic¢ zespdt NA FALI na miesiagc przed ukoniczeniem pierwszego semestru.

§ ZALEGLOSCI

1. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na zajeciach nie przystuguje zwrot
optat i zajecia traktowane sg jako odbyte.

2. Jedng usprawiedliwiong nieobecno$¢ mozna odrobic¢ z inng grupa do konca semestru
po telefonicznym uzgodnieniu terminu.

3. Nieobecnos$¢ usprawiedliwiona jest, gdy rodzic odwota zajecia na dzien przed do
godz.18 wysytajac e-mail (nafali.waw@gmail.com) lub wiadomos$¢ sms (514 132 617)..

§ UMIEJETNOSCI

Szkotka Ptywania NA FALI zobowigzuje sie podnosi¢ poziom umiejetnosci i sprawnosci
swoich uczniow w kazdym semestrze, biorgc pod uwage umiejetnosci poczatkowe
dziecka oraz jego frekwencje.

§ ZASADY ZACHOWYWANIA SIE PODCZA ZAJEC

Przypominamy, Ze na zajeciach z pltywania dzieci zobowigzane sg do przestrzegania
polecen instruktor6w. Zabrania sie uzywania nieodpowiedniego stownictwa, bicia sie
oraz podtapiania w wodzie. Wszyscy uczestnicy zaje¢ musza stosowac sie do regulaminu
ptywalni, polecen ratownika oraz instruktora.



