
REGULAMIN ZAWODÓW MIKOŁAJKOWYCH
„Pływaj z Nami Na Fali”

ORGANIZATORZY:

● Klub Sportowy NF SWIM
● Centrum Rekreacji i Sportu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
● Urząd Dzielnicy Bielany
● Szkoła Pływania Na Fali

MIEJSCE: Pływalnia Centrum Rekreacyjno-Sportowe, ul. Conrada 6, Warszawa
TERMIN: 1 grudnia 2024 r.
CEL IMPREZY:

● Promowanie pływania wśród dzieci i rodziców.
● Przygotowanie młodych pływaków do rywalizacji sportowej.
● Promocja zdrowego trybu życia i marki „Na Fali”.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zapisy:
Rejestracja uczestników odbywa się do 28 listopada 2024 roku przez stronę ACTIVE NOW.

2. Kategoria wiekowa:
● Dzieci z roczników 2020-2009 mogą startować w zawodach indywidualnych.
● W sztafecie rodzinnej 2 x 25 m stylem dowolnym mogą wystartować dziecko i rodzic lub inny

członek rodziny.

PRZEBIEG ZAWODÓW

1. Zasady przeprowadzania zawodów:
● Zawody będą rozgrywane seriami na czas, a zawodnicy rywalizują w swoich rocznikach.
● Start do wyścigu odbywa się na gwizdek sędziego skokiem ze słupka lub z wody.
● W sztafecie start odbywa się z płytkiej strony basenu, a kolejny zawodnik rozpoczyna po

dotknięciu ściany przez poprzedniego.
● Przedwczesny start skutkuje doliczeniem 5 sekund do końcowego czasu.

2. Procedury bezpieczeństwa:
● Każdy uczestnik zobowiązany jest do dostarczenia podpisanych zgód i deklaracji związanych z

przestrzeganiem procedur sanitarnych.
● Organizator zapewnia obecność ratownika medycznego na miejscu zawodów w celu

zapewnienia bezpieczeństwa wszystkich uczestników.
3. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych:

Wymagana zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu publikacji list startowych oraz wyników
zawodów.

4. Wizerunek:
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania zdjęć oraz materiałów wideo z
zawodów.



PROGRAM ZAWODÓW

● 15:00 – Rejestracja zawodników (roczniki 2020-2018)
● 15:15 – Rozgrzewka
● 15:30 – Otwarcie zawodów
● 15:45 – Start konkurencji:

● 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców (2020, 2019, 2018)
● Dekoracja i zakończenie tej części zawodów

● 16:45– Rejestracja zawodników (roczniki 2017-2014)
● 17:00 – Rozgrzewka
● 17:15 – Otwarie II części zawodów
● 17:20 – Start konkurencji:

● 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców (2017, 2016, 2015, 2014)
● Sztafeta rodzinna 2 x 25 m stylem dowolnym (dziecko + rodzic)
● Dekoracja i zakończenie tej części zawodów

● 18:30 – Rejestracja zawodników (roczniki 2013-2010)
● 18:45 – Rozgrzewka
● 19.00 – Otwarie III części zawodów
● 19:10 – Start konkurencji:

● 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców (2013, 2012, 2011, 2010)
● Sztafeta rodzinna 2 x 25 m stylem dowolnym (dziecko + rodzic)
● Dekoracja i zakończenie zawodów

DODATKOWE INFORMACJE

1. Nagrody i wyróżnienia:
Każdy uczestnik zawodów otrzyma nagrodę za udział. Zawodnicy zajmujący miejsca na podium
otrzymają dodatkowe wyróżnienia.

2. Kontakt do organizatora:
W razie pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt:
E-mail: nafali.waw@gmail.com
Telefon: 000-000-000

3. Regulacje dotyczące sprzętu:
Każdy uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju pływackiego, czepka oraz okularków.
Dodatkowo, dzieci mogą korzystać z opcjonalnych akcesoriów, takich jak makaron, deska czy ósemka.

4. Zasady dyskwalifikacji:
W zawodach nie przewidziano dyskwalifikacji zawodników. W przypadku falstartu do wyniku końcowego
doliczane jest 5 sekund. Wszystkie sytuacje nieujęte w regulaminie rozstrzyga sędzia główny zawodów.

5. Ubezpieczenie:
Organizator zapewnia ubezpieczenie dla wszystkich zgłoszonych uczestników zawodów.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Wszelkie sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator w porozumieniu z sędziami zawodów.


